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palijativne skrbi (SPICT-4ALL™)

SPICT™ pomaze nam prepoznati osobe loSijeg stanja i s jednim ili viSe zdravstvenih problema. Te
osobe trebaju vise pomodi i skrbi u sadasnjosti, te plan skrbi u buduénosti. Postavite si sliedeca pitanja:

Pokazuje li ta osoba znakove loSeg ili pogorsanog zdravlja?

= Neplanirani (hitni) prijem(i) u bolnicu
= Opce zdravlje joj je loSe ili joj se pogorSava; osoba se nikad nije posve oporavila od prethodnog
pogorsanja (to moze znaciti da je osoba smanjenih sposobnosti i Cesto ostaje u krevetu ili naslonjacu

vise od pola dana)

» Treba tudu pomoc¢ zbog sve vecih tjelesnih i/ili mentalnih zdravstvenih problema

= Njegovatelj te osobe treba vecu pomo¢ i podrsku

= Osoba je u posljednjih par mjeseci primjetno izgubila na tezini, ili je ostala na premaloj tezini
= Vedinu vremena ima zabrinjavaju¢e simptome, unato¢ dobrom lije€enju svojih zdravstvenih

problema

= Osoba (ili obitelj) traZe palijativnu skrb; odlucuju se smanijiti, prekinuti ili ne zapoceti lijeCenje; ili pak
zele usmijeriti se na kvalitetu zivota

Ima li ta osoba neki od ovih zdravstvenih problema?

Rak

Manje sposobna obavljati
uobiajene aktivnosti, a stanje
joj se pogorsSava

Zbog loSeg stanja ne moze
primiti terapiju protiv raka, ili joj
se lije€enje sastoji samo od
ublazavanja simptoma

Demencija / krhkost

Nesposobna je bez pomodi
odjenuti se, hodati ili jesti
Jede i pije manje; teSkoce s
gutanjem

Izgubila je kontrolu nad
mokrenjem i stolicom
Nesposobna komunicirati
govorom; na druge ljude malo
reagira

Ucestali padovi; prijelom kuka
Ucestale infekcije; upala plu¢a
Nesposobna je bez pomoci
odjenuti se, hodati ili jesti

Neuroloski problemi

(npr. Parkinsonova bolest,
multipla skleroza, ALS)

Tjelesno i mentalno zdravlje se
pogorsavaju

Sve viSe problema s govorom i
komuniciranjem; smetnje
gutanja su sve jace

Infekcije diSnih puteva ili upala
plu¢a; smetnje disanja

Teski mozdani udar s gubitkom
pokretljivosti i sve jacim
poteSkoc¢ama
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Problemi s bubrezima

Bubrezi zakazuju, a opce stanje
je sve loSije

Prestanak dijalize, ili dijaliza
nije ni zapoceta, nego se
odlucilo za potpornu skrb

Problemi s jetrom

Pogorsanje jetrenih problema u
proteklih godinu dana, uz
komplikacije kao:

* nakupljanje tekuc¢ine u trbuhu
* povremeno je smetena

* bubrezi ne rade dobro

* infekcije

* krvarenje iz jednjaka
Presadivanje jetre nije moguce

Problemi sa srcem ili
cirkulacijom

Sr¢ano zatajenje ili teSki napadi
grudne boli. Kratak dah kod
odmaranja, pomicanja ili nakon
samo par koraka.

Vrlo lo$a cirkulacija u nogama;
kirurski zahvat nije moguc¢

Problemi s plu¢ima

LoSe stanje i dugotrajni
problemi s plu¢ima. Kratak dah
u mirovanju, pomicanju ili
nakon par koraka, ¢ak i onda
kad su pluc¢a najbolje.

Treba kisik vecinu dana i noci
U bolnici je bila spojena na
aparat za disanje

Ostale smetnje

Ljudi koji su u loSijem stanju i mogli bi umrijeti od nekih drugih
zdravstvenih problema ili komplikacija. Lije€enje nije moguce ili ne bi
bilo korisno.

Sto mozemo uéiniti da pomognemo takvoj

osobi i njenoj obitelji?

Zapocnimo razgovor s tom osobom i njenom obitelji o tome zasto je
vazno planirati skrb u buducnosti

Potrazimo pomo¢ medicinske sestre, lijecnika ili drugog zdravstvenog
radnika koji moze procijeniti stanje te osobe i njene obitelji, te pomoéi u
planiranju skrbi

Mozemo razmoitriti lijekove i druge tretmane koje ta osoba prima, kako
bismo bili sigurni da im pruzamo najbolju skrb ili, ako su problemi
slozeni ili teSko rjesivi, potrazimo savjet stru¢njaka

Ako osoba u buduénosti mozda ne¢e moci odludivati, moramo rano
planirati

ZapiSimo plan skrbi i podijelimo ga s ljudima koji ga trebaju vidjeti
Prevela i prilagodila: prof.dr.sc. Karmen Lonc&arek, dr.med.
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