
Alat za pokazatelje potporne i  
palijativne skrbi (SPICT-4ALL™) 

 

SPICTTM pomaže nam prepoznati osobe lošijeg stanja i s jednim ili više zdravstvenih problema. Te 
osobe trebaju više pomoći i skrbi u sadašnjosti, te plan skrbi u budućnosti. Postavite si sljedeća pitanja: 

Pokazuje li ta osoba znakove lošeg  ili pogoršanog zdravlja? 

▪ Neplanirani (hitni) prijem(i) u bolnicu 
▪ Opće zdravlje joj je loše ili joj se pogoršava; osoba se nikad nije posve oporavila od prethodnog 
pogoršanja (to može značiti da je osoba smanjenih sposobnosti i često ostaje u krevetu ili naslonjaču 
više od pola dana) 
▪ Treba tuđu pomoć zbog sve većih tjelesnih i/ili mentalnih zdravstvenih problema  
▪ Njegovatelj te osobe treba veću pomoć i podršku 

▪ Osoba je u posljednjih par mjeseci primjetno izgubila na težini, ili je ostala na premaloj težini 
▪ Većinu vremena ima zabrinjavajuće simptome, unatoč dobrom liječenju svojih zdravstvenih 
problema 

▪ Osoba (ili obitelj) traže palijativnu skrb; odlučuju se smanjiti, prekinuti ili ne započeti liječenje; ili pak 
žele usmjeriti se na kvalitetu života 

Ima li ta osoba neki od ovih zdravstvenih problema? 

Rak 

Manje sposobna obavljati 
uobičajene aktivnosti, a stanje 
joj se pogoršava 
Zbog lošeg stanja ne može 
primiti terapiju protiv raka, ili joj 
se liječenje sastoji samo od 
ublažavanja simptoma 

Demencija / krhkost 
Nesposobna je bez pomoći 
odjenuti se, hodati ili jesti 
Jede i pije manje; teškoće s 
gutanjem 
Izgubila je kontrolu nad 
mokrenjem i stolicom 
Nesposobna komunicirati 
govorom; na druge ljude malo 
reagira 

 

Problemi sa srcem ili 
cirkulacijom 

Srčano zatajenje ili teški napadi 
grudne boli. Kratak dah kod 
odmaranja, pomicanja ili nakon 
samo par koraka. 
Vrlo loša cirkulacija u nogama; 
kirurški zahvat nije moguć 

Problemi s plućima 

Loše stanje i dugotrajni 
problemi s plućima. Kratak dah 
u mirovanju, pomicanju ili 
nakon par koraka, čak i onda 
kad su pluća najbolje. 
Treba kisik većinu dana i noći 
U bolnici je bila spojena na 
aparat za disanje 

 

Problemi s bubrezima 
Bubrezi zakazuju, a opće stanje 
je sve lošije 
Prestanak dijalize, ili dijaliza 
nije ni započeta, nego se 
odlučilo za potpornu skrb 

Problemi s jetrom 
Pogoršanje jetrenih problema u 
proteklih godinu dana, uz 
komplikacije kao: 
• nakupljanje tekućine u trbuhu 
• povremeno je smetena 
• bubrezi ne rade dobro 
• infekcije 
• krvarenje iz jednjaka 
Presađivanje jetre nije moguće 

 

Učestali padovi; prijelom kuka 
Učestale infekcije; upala pluća 
Nesposobna je bez pomoći 
odjenuti se, hodati ili jesti 

Neurološki problemi  
(npr. Parkinsonova bolest, 
multipla skleroza, ALS) 

Tjelesno i mentalno zdravlje se 
pogoršavaju 
Sve više problema s govorom i 
komuniciranjem; smetnje 
gutanja su sve jače 
Infekcije dišnih puteva ili upala 
pluća; smetnje disanja 
Teški moždani udar s gubitkom 
pokretljivosti i sve jačim 
poteškoćama 

 

Ostale smetnje 
Ljudi koji su u lošijem stanju i mogli bi umrijeti od nekih drugih 
zdravstvenih problema ili komplikacija. Liječenje nije moguće ili ne bi 
bilo korisno. 

Što možemo učiniti da pomognemo takvoj 
osobi i njenoj obitelji? 
Započnimo razgovor s tom osobom i njenom obitelji o tome zašto je 
važno planirati skrb u budućnosti 
Potražimo pomoć medicinske sestre, liječnika ili drugog zdravstvenog 
radnika koji može procijeniti stanje te osobe i njene obitelji, te pomoći u 
planiranju skrbi 
Možemo razmotriti lijekove i druge tretmane koje ta osoba prima, kako 
bismo bili sigurni da im pružamo najbolju skrb ili, ako su problemi 
složeni ili teško rješivi, potražimo savjet stručnjaka 
Ako osoba u budućnosti možda neće moći odlučivati, moramo rano 
planirati  
Zapišimo plan skrbi i podijelimo ga s ljudima koji ga trebaju vidjeti 
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