
Proces informiranog pristanka 

 

Proces informiranog pristanka sastoji se 

od četiri osnovna elementa: informacije 

koja treba biti istinita, pacijentovog   

razumijevanja rečenog, njegove 

sposobnosti odlučivanja (mentalne, 

psihičke…), te njegove slobodne odluke 

(prihvaćanja ili odbijanja interventnog 

/terapijskog postupka) odnosno odsustva 

prisile drugih ljudi. 

Kako bi obuhvatio temeljne elemente 

informiranog pristanka, liječnik se može 

služiti mnemotehničkim akronimom 

DOGMA, koja pomaže obuhvatiti 

najvažnije informacije i način 

komuniciranja s pacijentom. Ovaj 

akronim pokazuje da je informirani 

pristanak najprije usmeni proces i da se 

do pisanog dokumenta dolazi tek nakon 

osobnog razgovora s pacijentom. 

DOGMA uključuje: razgovor o dobrobiti 

liječenja, rizike (česte i rijetke, opasne 

i/ili manje opasne), te alternative 

liječenja. Središnji dio DOGMA-e je 

personalni pristup pacijentu u kojemu liječnik dajući informacije prati govor lica, tijela i pitanja 

pacijenta u komunikaciji koja je primjerena pacijentovom razumijevanju.  

Od temeljne je važnosti da komunikacija ne bude dvoznačna, već jednostavna, na razini prosječne 

pismenosti, te dostupna pacijentu i u pisanom obliku kako bi imao vremena vratiti se na rečeno i 

donijeti najbolju moguću odluku za sebe u konkretnoj situaciji.  
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